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Initiation Canyoning en pays Cathare

 Samedi 5 juillet 2008
Commencez les vacances d’été par une balade aquatique, tout public, petits et grands
A l’initiative de Charles PUJOS, Michel ROUFFET et Philippe CHENEVIER, nous vous proposons une journée de promenade dans les gorges de Galamus : une journée de balade familiale et aquatique avec quelques plongeons et parcours pédestre dans l’eau. 
DATE : 
Samedi 5 Juillet 2008 (premier week-end des vacances)
OBJECTIF :

Passer une journée d’initiation au canyoning dans un site magnifique.

Sortie conviviale et familiale, grand air et baignade terminant par un dîner (facultatif)
Pas de recherche de performance

Accompagnement par Charles Pujos, expert en randonnée et canyoning et Michel ROUFFET grand montagnard également
Permettre à tous les publics de participer

ALTERNATIVE : 

Ceux qui ne veulent pas se mouiller pourront faire le début et pique-niquer avec nous, puis :

Deux châteaux cathares à visiter : Queribus et Peyrepertuse à quelques kilomètres. 
Ce sera aussi le programme en cas de mauvaises conditions du torrent. 
QUI PEUT VENIR ?
Adultes et enfants capables de faire de la marche en montagne et sachant nager.
Savoir sauter d’un plongeoir de 2mètres
HORAIRE :
10h15
Rassemblement à Quillan (Départ de Toulouse à 8H30)
10h30
11h15
Convoi jusqu’à Galamus 
11h30
15h30 Rando aquatique dans la gorges de Galamus ; arrêt pique-nique en cours de route
15h30
17h00 Change pour habits secs et Montée à l’Ermitage (vue imprenable : voir photo à 
http://www.all-free-photos.com/show/showphoto.php?idph=IM3977&lang=fr )

18h00
retour aux voitures pour aller dîner dans un lieu convivial avant le retour à Toulouse
(on ne retiendra pas ceux qui voudront rentrer à Toulouse sans dîner)
EQUIPEMENT :
Basquettes ou tennis pouvant aller dans l’eau

Combinaisons de baignade recommandée ; obligatoire pour les enfants (premiers prix à 20 euros, location possible sur Toulouse, à préciser)

Rechange sec pour après la balade
ITINERAIRE : 

voir document ci-joint 
[image: image1.emf]Document Acrobat


PRE-INSCRIPTION :
SVP, indiquer votre intérêt pour cette sortie dès maintenant ; cela facilitera la préparation.
Bien entendu, cela ne vous crée aucune obligation, mais permettra de faire une communication directe au sein du groupe intéressé.
Envoyez votre marque d’intérêt, et votre contact e-mail à Philippe.chenevier@wanadoo.fr
Nom, prénom, nombre et âge des participants

Co-voiturage possible : nombre de places voiture

Point de contact mail, téléphone

_1272621934.pdf


Votre commentaire ici...
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   Liste des restaurants 


  Pascal Borrell      


la Maison du Terroir av. Jean Jaurès F - 66460 MAURY   
Distance : 10km 


Ce restaurant, contemporain et coloré à la catalane, propose 
une belle cuisine du terroir revisitée. À l'entrée, la boutique de 
vins et produits régio.. 


Note :  


Cuisine au goût du jour /  (19€ boisson comprise) 25€ 


boisson comprise (sem.)/58€ - Carte: 49€/65€  
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  Auberge de Cucugnan      


2 pl. Fontaine F - 11350 CUCUGNAN  
Distance : 10km 


Ambiance campagnarde dans cette ex-grange que l'on atteint 
après avoir parcouru un dédale de ruelles. Cuisine généreuse, 
fleurant bon le terroir. Cham.. 


Note :  


Cuisine du terroir /  18€/44€ 
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  Auberge du Vigneron      


F - 11350 CUCUGNAN   
Distance : 10km 


Le chef travaille de beaux produits et élabore une cuisine 
régionale où l'originalité trouve sa place. Salle aménagée dans 
l'ancien chai et jolie terr.. 


Note :  


Cuisine traditionnelle /  22€ (sem.)/38€ - Carte: 35€/46€ 
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